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Nicole Hinrichs

hat vom 23.09.2024 bis 14.06.2025 an dem Zertifikatslehrgang

Coach - Losungs- und zielorientierte Beratung und
Begleitung von Coaching-Prozessen (IHK)

teilgenommen und den lehrgangsinternen Test erfolgreich absolviert.

Lehrgangsdauer: 223 Unterrichtsstunden

Hannover, 14.06.2025
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Lehrgangsinhalte

e Einfuhrung ins Coaching

e Grundlagen und Einsatzfelder von Coaching

o Basiskompetenzen fiir gelingendes Coaching

e Personliche Grundlagen, Verantwortungen und Werkzeuge
e Korpersprache und Verdnderungsprozesse

e Coaching-Strategien zur Belastungsbewaéltigung

e Arbeit mit inneren Haltungen im Coaching

e Konfliktcoaching und Aufstellungsarbeit im Einzelsetting
e Coaching von Fach- und Flihrungskréaften

o Aspekte im Team-Coaching

e Digitale Coachingprozesse

e Kontrakt und Setting - Fallsupervision und Praxisfragen
e Abschluss-Kolloquium

e Thema der Projektarbeit:

Coaching - Fiir ein authentischeres, gliicklicheres Leben



